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每日一练

一、单项选择题
1. 2022 年 2 月 13 日是第 11 个“世界广播日”。广播仍然是世界上最值得信赖和使用的媒体之一，
今年世界广播日的主题是（ ）
A.广播与信任 B.新世界，新广播
C.人人皆广播 D.多元化、代表性和多样性

2. “时过然后学，则勤苦而难成”说明教学工作应遵循的人的身心发展规律是（ ）
A. 顺序性 B. 互补性 C. 不均衡性 D. 个别差异性

3. 古代斯巴达的教育目的是培养（ ）
A. 商人 B. 政治家 C. 军人 D. 官吏

4. 个体着眼于人物行为的具体结果及其与自身的利害关系，认为道德的价值不决定于人及准则，而
是决定于外在的要求。这属于科尔伯格道德发展论中的（ ）
A. 前习俗水平 B. 习俗水平 C. 后习俗水平 D. 初级水平

5. 某学习者运用形象联想法进行记忆，他所运用的学习策略是（ ）
A. 复述策略 B. 元认知策略 C. 精加工策略 D. 组织策略

6. 德育目标确定了培养人的道德的总体规格和要求，但必须落实到（ ）上。
A. 德育规律 B. 德育方法 C. 德育原则 D. 德育内容

7. 下列选项中，制约着学校专业设置的是（ ）
A. 政治经济制度 B. 科技文化 C. 生产力的发展水平 D. 教育目的

8. （ ）认为，教师是太阳底下最崇高、最优越的职业。
A. 苏格拉底 B. 赫尔巴特 C. 夸美纽斯 D. 裴斯泰洛齐

9. 下课的时候，小张同学总是缠着老师问自己在课堂上没有听明白的问题，或者向同学请教不会的
题的解法。小张同学的做法属于学习策略中的（ ）
A. 认知策略 B. 调节策略 C. 元认知策略 D. 学业求助策略

10. 第一个提出“教育心理学化”的人是（ ）
A. 杜威 B. 裴斯泰洛齐 C. 乌申斯基 D. 马卡连柯

11. 学科课程和活动课程是根据（ ）的不同而划分的。
A. 课程内容的固有属性 B. 对学生的学习要求
C. 课程的任务 D. 课程内容的组织方式
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12. 衡量一个班集体成功与否的重要标志是（ ）
A. 群体凝聚力 B. 群体规范
C. 课堂气氛 D. 课堂里的人际交往和人际关系

13. 易兴奋，攻击性较强，不易约束，不可抑制。这是（ ）气质类型的行为表现。
A. 多血质 B. 胆汁质 C. 抑郁质 D. 黏液质

14. （ ）着眼于价值观教育，目的是通过选择、赞扬和实践过程来增进赋予理智的价值选择。
A. 社会模仿模式 B. 认知模式 C. 价值澄清模式 D. 体谅模式

15. 《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010～2020 年）》提出了“阳光体育”项目，其中规定
保证学生每天锻炼（ ）
A. 0、5 小时 B. 1 小时 C. 1、5 小时 D. 2 小时

16. 不按照年龄编班，而按学生的能力或学习成绩编班属于（ ）
A. 外部分组 B. 内部分组 C. 个别教学 D. 班级授课制

17. 杨林同学是某中职学校的应届毕业生，在学校校园双选会上，他同时接到五家单位的招聘意向，
面对多种选择，举棋不定。这种冲突是（ ）
A. 趋避冲突 B. 多重趋避冲突 C. 双避冲突 D. 双趋冲突

18. 提问“利用红色可以做什么”属于（ ）训练。
A. 发散思维 B. 抽象思维
C. 头脑风暴 D. 推测与假设

19. 衡量一个测验有效性、准确性的指标是（ ）
A. 信度 B. 效度 C. 难度 D. 区分度

20. 从学习的结果看，现代认知心理学家的观点是（ ）
A. 形成 S-R 的联结
B. 形成新的完形
C. 形成认知地图
D. 形成新的认知结构

二、多项选择题
21. 下列说法正确的是（ ）
A. 荀子主张“性善论” B. 孟子主张“性恶论”
C. 墨子主张“兼爱”“非攻” D. 孔子重视“仁”“礼”

22. 以下几种现象中，能够表现“注意的集中性”的是（ ）
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A. 两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书
B. 一目十行、过目不忘
C. 学习英语要眼到、耳到、口到、手到
D. 视而不见、听而不闻

23. 教师的知识结构有（ ）
A. 学科专业知识 B. 教育科学知识 C. 科学文化知识 D. 政治理论修养

24. 性格的个别差异表现在（ ）
A. 性格的特征差异 B. 性格的类型差异 C. 性格的情感差异 D. 人格差异

25. 某初一（3）班学生甲和学生乙因贪玩上网，上学迟到了半个小时。班主任王老师非常生气，对
他们进行了严厉批评，并责令他们写检查，不准进教室上课。两个学生趁王老师不注意 跑到学校附
近的小河洗澡，结果学生甲溺水而亡。对班主任不准学生进教室的行为，下列说法正确的是（ ）
A. 侵犯了学生的受教育权 B. 是违法行为
C. 班主任应当对学生的死亡承担刑事责任 D. 班主任不应承担任何责任

三、判断题
26. 教育是生产力、教育是促进个体社会化的过程、教育是培养人的社会活动，这三种观点被 统称
为教育本质的特殊范畴说。 （ ）
27. 分配学生座位时，最值得教师关注的应该是对人际关系的影响。 （ ）
28. “教育无用论”是一种抹杀教育在人的发展中的作用的观点，认为教育对人的发展无能为 力。（ ）
29. 学校教育在学生身心发展中起主导作用，因此，学生在学校中受到良好的教育，就能形成 良好
的品德。 （ ）
30. 教育现代化是指学校教育设施现代化。 （ ）

四、论述题
31. 结合实际，试述制定有效的教学目标的策略。
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答案及解析往下翻
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答案及解析

一、单项选择题
1. 2022 年 2 月 13 日是第 11 个“世界广播日”。广播仍然是世界上最值得信赖和使用的媒体之一，
今年世界广播日的主题是（ ）
A.广播与信任 B.新世界，新广播
C.人人皆广播 D.多元化、代表性和多样性
1. A【解析】2022 年 2 月 13 日是第 11 个“世界广播日”。今年世界广播日的主题是“广播与信任”。
根据不同的国际报告，广播仍然是世界上最值得信赖和使用的媒体之一。在全球范围内，广播也是使
用最广泛的媒介。2011 年教科文组织大会宣布，决定将每年 2 月 13 日定位世界广播（World Radio
Day），以此彰显广播在促进教育、言论自由与公众辩论以及自然 灾害中传播重大讯息等方面所具
有的载体功能。故本题选 A

2. “时过然后学，则勤苦而难成”说明教学工作应遵循的人的身心发展规律是（ ）
A. 顺序性 B. 互补性 C. 不均衡性 D. 个别差异性
2. C【解析】“时过然后学，则勤苦而难成”说明学习要抓住关键期。这体现了人的身心发展的不均衡
性规律。

3. 古代斯巴达的教育目的是培养（ ）
A. 商人 B. 政治家 C. 军人 D. 官吏
3. C【解析】古代斯巴达教育以军事体育训练和政治道德灌输为主，教育内容单一，教育方法也比较
严厉，其教育目的是培养忠于统治阶级的强悍的军人。

4. 个体着眼于人物行为的具体结果及其与自身的利害关系，认为道德的价值不决定于人及准则，而
是决定于外在的要求。这属于科尔伯格道德发展论中的（ ）
A. 前习俗水平 B. 习俗水平 C. 后习俗水平 D. 初级水平
4. A【解析】前习俗水平的特征是：个体着眼于人物行为的具体结果及其与自身的利害关系，认为道
德的价值不决定于人及准则，而是决定于外在的要求。

5. 某学习者运用形象联想法进行记忆，他所运用的学习策略是（ ）
A. 复述策略 B. 元认知策略 C. 精加工策略 D. 组织策略
5. C【解析】形象联想法是记忆术的一种，记忆术属于精加工策略。

6. 德育目标确定了培养人的道德的总体规格和要求，但必须落实到（ ）上。
A. 德育规律 B. 德育方法 C. 德育原则 D. 德育内容
6. D【解析】德育目标确定了培养人的总体规格和要求，但必须落实到德育内容上，才能进行有效的
德育活动，达到预期目标。

7. 下列选项中，制约着学校专业设置的是（ ）
A. 政治经济制度 B. 科技文化 C. 生产力的发展水平 D. 教育目的
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7. C【解析】生产力的发展水平制约着学校的专业设置。

8. （ ）认为，教师是太阳底下最崇高、最优越的职业。
A. 苏格拉底 B. 赫尔巴特 C. 夸美纽斯 D. 裴斯泰洛齐
8. C【解析】略。

9. 下课的时候，小张同学总是缠着老师问自己在课堂上没有听明白的问题，或者向同学请教不会的
题的解法。小张同学的做法属于学习策略中的（ ）
A. 认知策略 B. 调节策略 C. 元认知策略 D. 学业求助策略
9. D【解析】学业求助策略指当学生在学习上遇到困难时，向他人请求帮助的行为。学业求助不是自
身能力缺乏的标志，而是获取知识、增长能力的一种途径，是一种重要的学习策略。故题干中小张同
学的做法属于学业求助策略。

10. 第一个提出“教育心理学化”的人是（ ）
A. 杜威 B. 裴斯泰洛齐 C. 乌申斯基 D. 马卡连柯
10. B【解析】略。

11. 学科课程和活动课程是根据（ ）的不同而划分的。
A. 课程内容的固有属性
B. 对学生的学习要求
C. 课程的任务
D. 课程内容的组织方式
11. A【解析】从课程内容所固有的属性来看，课程可分为学科课程与活动课程。

12. 衡量一个班集体成功与否的重要标志是（ ）
A. 群体凝聚力 B. 群体规范
C. 课堂气氛 D. 课堂里的人际交往和人际关系
12. A【解析】略。

13. 易兴奋，攻击性较强，不易约束，不可抑制。这是（ ）气质类型的行为表现。
A. 多血质 B. 胆汁质 C. 抑郁质 D. 黏液质
13. B【解析】胆汁质的人以精力旺盛、粗枝大叶、表里如一、刚强、易感情用事为特征，整个心理活
动笼罩着迅速而突发的色彩。

14. （ ）着眼于价值观教育，目的是通过选择、赞扬和实践过程来增进赋予理智的价值选择。
A. 社会模仿模式 B. 认知模式 C. 价值澄清模式 D. 体谅模式
14. C【解析】价值澄清模式着眼于价值观教育，试图帮助人们减少价值混乱并通过评价过程促进统
一的价值观的形成。其目的是通过选择、赞扬和实践过程来增进赋予理智的价值选择。
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15. 《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010～2020 年）》提出了“阳光体育”项目，其中规定
保证学生每天锻炼（ ）
A. 0、5 小时 B. 1 小时 C. 1、5 小时 D. 2 小时
15. B【解析】《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010～2020 年）》中提出，大力开展“阳光
体育”运动，保证学生每天锻炼一小时，不断提高学生体质健康水平。

16. 不按照年龄编班，而按学生的能力或学习成绩编班属于（ ）
A. 外部分组 B. 内部分组 C. 个别教学 D. 班级授课制
16. A【解析】外部分组，即取消按年龄编班，而按学生的能力或某些测验成绩编班。

17. 杨林同学是某中职学校的应届毕业生，在学校校园双选会上，他同时接到五家单位的招聘意向，
面对多种选择，举棋不定。这种冲突是（ ）
A. 趋避冲突 B. 多重趋避冲突 C. 双避冲突 D. 双趋冲突
17. B【解析】多重趋避冲突，即对含有吸引与排斥两种力量的多种目标予以选择时所发生的
冲突。大学生择业时多种选择的冲突，是这类冲突的典型实例。

18. 提问“利用红色可以做什么”属于（ ）训练。
A. 发散思维 B. 抽象思维 C. 头脑风暴 D. 推测与假设
18. A【解析】训练发散思维的方法有多种，如用途扩散、结构扩散、方法扩散、形态扩散等。
其中，形态扩散即以事物的形态（如颜色、味道、形状等）为扩散点，设想出利用某种形态的
各种可能性。题干所述属于发散思维训练方法中的形态扩散。

19. 衡量一个测验有效性、准确性的指标是（ ）
A. 信度 B. 效度 C. 难度 D. 区分度
19. B【解析】效度是指一个测验工具希望测到某种行为特征的有效性与准确程度。

20. 从学习的结果看，现代认知心理学家的观点是（ ）
A. 形成 S-R 的联结
B. 形成新的完形
C. 形成认知地图
D. 形成新的认知结构
20. D【解析】认知派学习理论认为，有机体获得经验的过程是通过积极主动的内部信息加工活动形
成新的认知结构的过程，即学习的结果是形成了新的认知结构。

二、多项选择题
21. 下列说法正确的是（ ）
A. 荀子主张“性善论”
B. 孟子主张“性恶论”
C. 墨子主张“兼爱”“非攻”
D. 孔子重视“仁”“礼”
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21. CD【解析】孟子持“性善论”的观点，荀子持“性恶论”的观点。

22. 以下几种现象中，能够表现“注意的集中性”的是（ ）
A. 两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书
B. 一目十行、过目不忘
C. 学习英语要眼到、耳到、口到、手到
D. 视而不见、听而不闻
22. AD【解析】注意的集中性是指心理活动停留在被选择的对象上的强度或紧张度，它使心理活动离
开一切无关的事物，并且抑制多余的活动，以保证注意的对象能得到比较鲜明和清晰的反映。人在注
意力高度集中时，除了对目标物之外，对自己周围的其他事物就会“视而不见、听而不闻”了。

23. 教师的知识结构有（ ）
A. 学科专业知识
B. 教育科学知识
C. 科学文化知识
D. 政治理论修养
23. ABCD【解析】略。

24. 性格的个别差异表现在（ ）
A. 性格的特征差异
B. 性格的类型差异
C. 性格的情感差异
D. 人格差异
24. AB【解析】学生的性格差异包括性格的特征差异和性格的类型差异。

25. 某初一（3）班学生甲和学生乙因贪玩上网，上学迟到了半个小时。班主任王老师非常生气，对
他们进行了严厉批评，并责令他们写检查，不准进教室上课。两个学生趁王老师不注意跑到学校附近
的小河洗澡，结果学生甲溺水而亡。对班主任不准学生进教室的行为，下列说法正确的是（ ）
A. 侵犯了学生的受教育权
B. 是违法行为
C. 班主任应当对学生的死亡承担刑事责任
D. 班主任不应承担任何责任
25. AB【解析】受教育权是学生在学校最基本的权利，班主任不准学生进教室违反了《中华人民共和
国教育法》第四十三条的规定。在学校期间，班主任对学生有教育保护的职责，学生溜出学校去小河
洗澡造成学生溺水事故，班主任负有失职的责任，但对学生的死亡不承担刑事责任。

三、判断题
26. 教育是生产力、教育是促进个体社会化的过程、教育是培养人的社会活动，这三种观点被统称为
教育本质的特殊范畴说。 （ ）
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26. ×【解析】教育是一种综合性的社会实践活动，教育是促进个体社会化的过程，教育是培养人的
社会活动，这三种观点被统称为教育本质的特殊范畴说。

27. 分配学生座位时，最值得教师关注的应该是对人际关系的影响。 （ ）
27. √【解析】研究发现，分配学生座位时，教师主要关心的是减少课堂混乱。其实，分配学生座位
时，最值得教师关注的应该是对人际关系的影响。

28. “教育无用论”是一种抹杀教育在人的发展中的作用的观点，认为教育对人的发展无能为力。 （ ）
28. √【解析】略。

29. 学校教育在学生身心发展中起主导作用，因此，学生在学校中受到良好的教育，就能形成良好的
品德。 （ ）
29. ×【解析】学生良好品德的形成不能仅靠学校教育，而是需要学校、家庭和社会各方面的共同努
力。

30. 教育现代化是指学校教育设施现代化。 （ ）
30. ×【解析】教育现代化的基本内容包括：
（1）教育观的现代化；
（2）教育目标的现代化；
（3）教育制度的现代化；
（4）教育内容的现代化；
（5）教育手段和方法的现代化；
（6）教育理论和教育研究方法的现代化；
（7）教师队伍的现代化；
（8）教育管理的现代化。
四、论述题
31. 结合实际，试述制定有效的教学目标的策略。
（1）学生背景分析。从操作层面看，分析学生一般可从三个方面入手：一是了解学生的一般特征，
主要是指学生的心理、生理和社会特点；二是了解学生的起始能力，主要是分析学生对进行特定的学
科内容的学习已经具备的有关知识与技能的基础，以及对学习内容的态度；三是了解学生的学习风格，
学习风格是指对学生感知不同刺激、并对不同刺激做出反应这两方面产生影响的所有心理特征。
（2）教学内容分析。我们对教学内容的分析可以从三个方面进行：一是建构教材内容的知识体系；
二是确定知识点；三是确定教学内容的重点、难点和关键点。如果完成此三项工作，就为目标的确定
打下了坚实的基础。
（3）教学目标表述。教学目标的表述要做到：行为主体是学生而不是教师；行为动词必须是可测量
可评价的、具体而明确的；行为条件必须限定；规定学生要达到的最低目标。
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