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每日一练
一、单项选择题
1. 2022 年 2 月，中共中央、国务院、中央军委印发了《军队功勋荣誉表彰条例》。下列选项 属于
《条例》新设的勋章的是（ ）。
①红旗勋章 ②八一勋章 ③红星勋章 ④英雄模范勋章
A.①③ B.②④ C.①②③ D.①②③④

2. 未成年人享有生存权和发展权等权利，国家根据未成年人身心发展特点给予（ ）
A. 全面保护 B. 特别保护 C. 重点保护 D. 特殊、优先保护

3. 解几何题的时候，需要做辅助线，我们就在头脑中设想出一张图，做了辅助线之后会如何。
这样的思维是（ ）
A. 直观动作思维 B. 具体形象思维 C. 抽象逻辑思维 D. 创造性思维

4. 儿童在做作业遇到困难时，常说：“我要学习解放军叔叔。”从而有力量和信心坚持做完
作业。这种心理防御机制属于（ ）
A. 否认 B. 文饰 C. 投射 D. 认同

5. 自我调控系统是以（ ）为核心的人格调控系统。
A. 自我认识 B. 自我意识 C. 自我体验 D. 自我控制
6. 下列不属于“骑士七技”的是（ ）
A. 骑马 B. 投枪 C. 音乐 D. 吟诗

7. 学校教育的基础是（ ）
A. 教师 B. 学生 C. 班级 D. 课程

8. 在个性特征中，具有核心作用的成分是（ ）
A. 能力 B. 气质 C. 性格 D. 认知方式

9. “先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”体现了下列哪种情感（ ）
A. 道德感 B. 美感 C. 理智感 D. 热爱感

10. （ ）是学生心理健康教育的最主要场所。
A. 学校 B. 家庭 C. 社会 D. 工作单位

11. 以下表述能体现理论联系实际原则的是（ ）
A. “知之深，爱之切”
B. “学高为师，身正为范”
C. “读万卷书，行万里路”
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D. “不愤不启，不悱不发”

12. 我国 20 世纪末教育发展总目标中的“两全”是指（ ）
A. 全面普及义务教育，全面扫除青壮年文盲
B. 面向全体学生，促进学生全面发展
C. 全面贯彻党的教育方针，全面提高教育质量
D. 全面推行素质教育，促进学生全面发展

13. “课程”一词在我国始见于（ ）
A. 唐宋期间 B. 明朝 C. 汉朝 D. 元朝

14. 认为所有复杂的心理活动都是由感觉、意象和激情状态这三种元素构成的心理学理论学派是（ ）
A. 机能主义心理学 B. 构造主义心理学 C. 格式塔心理学 D. 认知心理学

15. 在教“鸟”的概念时，用麻雀、燕子说明“前肢为翼，无齿有喙”是鸟的概念的本质特征。 这是适当
地运用了（ ）
A. 命题 B. 案例 C. 正例 D. 反例

16. 儿童心理的发展总是由具体形象思维发展到抽象思维，从机械记忆发展到意义记忆，从喜 怒哀
乐等一般情感发展到理智感、道德感、美感等高级情感。这指的是心理发展的（ ）
A. 阶段性与连续性 B. 定向性与顺序性 C. 不平衡性 D. 差异性

17. 根据多元智力理论，具备哪种智力类型的人善于确立目标，评估他人的能力和弱点，监控 自己
的思维（ ）
A. 言语智力 B. 人际智力 C. 自知智力 D. 逻辑—数学智力

18. 张红在 2017 年获得了高级中学教师资格证，他不能应聘下列哪项岗位（ ）
A. 小学教师 B. 初级中学教师 C. 高等学校教师 D. 技工学校文化课教师

19. 新课程的核心理念是（ ）
A. 为了每位学生的发展 B. 更好地提高学生成绩
C. 满足社会、家长提高升学率的需求 D. 提高每一位教师的教学水平

20. 形式教育论与实质教育论最本质的争论点在于（ ）
A. 直接经验与间接经验 B. 分科与综合
C. 人文主义与科学主义 D. 知识与能力

二、多项选择题
21. 下列关于活动课程的说法，正确的是（ ）
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A. 其主导价值在于使学生获得关于现实世界的直接经验和真实体验
B. 杜威是活动课程理论的主要代表人物
C. 它是最古老、使用范围最广泛的课程类型
D. 对教师的教学组织能力以及相关教学设施的要求较高

22. 课程目标确定的依据有（ ）
A. 对学生的研究 B. 对学科的研究
C. 对社会的研究 D. 对教师的研究

23. 奥苏贝尔提出影响学习迁移的三个认知结构变量是（ ）
A. 原有知识的可利用性 B. 原有知识的稳定性
C. 原有知识的可操作性 D. 新旧知识的可辨别性
24. 动机是激发和维持有机体行动，并使该行动朝向一定目标的心理倾向和内部动力。一般认为，动
机具有哪些功能（ ）
A. 选择功能 B. 激活功能 C. 指向功能 D. 调节和维持功能

25. 实验教育学的代表人物有（ ）
A. 梅伊曼 B. 拉伊 C. 比纳 D. 霍尔

三、判断题
26. 教师非常关注自己的生存适应性，这是教师成长过程中关注情境阶段的特征。 （ ）
27. 根据我国《义务教育法》的规定，对违反学校管理体制的学生，学校经教育无效后，可以开除。 （ ）
28. 性格结构中，具有核心意义的结构特征是意志特征。 （ ）
29. 小李十分内向，不爱说话，无论是在陌生的环境还是在家里，都寡言少语。这表明人格具有稳定性。（ ）
30. 先行组织者是课前辅导的教学组织管理者。 （ ）

四、简答题
31. 简述维持课堂纪律的策略。

五、论述题
32. 结合实例分析班主任如何了解学生。

答案及解析往下翻
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答案及解析
一、单项选择题
1. 2022 年 2 月，中共中央、国务院、中央军委印发了《军队功勋荣誉表彰条例》。下列选项 属于
《条例》新设的勋章的是（ ）。
①红旗勋章 ②八一勋章 ③红星勋章 ④英雄模范勋章
A.①③ B.②④ C.①②③ D.①②③④
1. A【解析】2022 年 2 月，中共中央、国务院、中央军委印发了《军队功勋荣誉表彰条例》。
《条例》重构战时功勋荣誉表彰项目，新设“红旗勋章”和“红星勋章”，设立特级、一级、
二级战时荣誉称号和一、二、三、四等战功，设置战时纪念章，充分激发部队高昂战斗热情和 旺盛
战斗意志。故本题选 A。

2. 未成年人享有生存权和发展权等权利，国家根据未成年人身心发展特点给予（ ）
A. 全面保护 B. 特别保护 C. 重点保护 D. 特殊、优先保护
2. D【解析】详见《中华人民共和国未成年人保护法》第四条第一款规定，给予未成年人特殊 优先
保护。

3. 解几何题的时候，需要做辅助线，我们就在头脑中设想出一张图，做了辅助线之后会如何。
这样的思维是（ ）
A. 直观动作思维 B. 具体形象思维 C. 抽象逻辑思维 D. 创造性思维
3. B【解析】直观动作思维是以实际动作为支柱的思维过程；具体形象思维是以直观形象和表象为支
柱的思维过程；抽象逻辑思维是以词为中介来反映现实的思维过程，也叫词的思维或逻辑思维。题干
所述属于具体形象思维。

4. 儿童在做作业遇到困难时，常说：“我要学习解放军叔叔。”从而有力量和信心坚持做完
作业。这种心理防御机制属于（ ）
A. 否认 B. 文饰 C. 投射 D. 认同
4. D【解析】认同是指无意识中取他人之长归为己有，作为自己行为的一部分去表达，借以排 解焦
虑与适应的一种防御手段。

5. 自我调控系统是以（ ）为核心的人格调控系统。
A. 自我认识 B. 自我意识 C. 自我体验 D. 自我控制
5. B【解析】自我调控系统是以自我意识为核心的人格调控系统，包括自我认识、自我体验、
自我控制三个子系统。

6. 下列不属于“骑士七技”的是（ ）
A. 骑马 B. 投枪 C. 音乐 D. 吟诗
6. C【解析】“骑士七技”是指骑马、游泳、击剑、打猎、投枪、下棋、吟诗。音乐属于“七
艺”的内容。
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7. 学校教育的基础是（ ）
A. 教师 B. 学生 C. 班级 D. 课程
7. D【解析】课程是学校教育的核心，涉及教学过程中教师教什么和学生学什么的问题，它规 定了
以什么样的教育内容来培养新一代，是学校教育的基础。

8. 在个性特征中，具有核心作用的成分是（ ）
A. 能力 B. 气质 C. 性格 D. 认知方式
8. C【解析】性格是个性特征中最具核心意义的心理特征。

9. “先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”体现了下列哪种情感（ ）
A. 道德感 B. 美感 C. 理智感 D. 热爱感
9. A【解析】道德感是根据一定的道德标准评价人的思想、意图和言行时所产生的主观体验。
它表现在对待国家、集体、工作、事业、学习以及人与人之间的关系等各个方面，如爱国主义 情感、
国家主义情感、集体主义情感、责任感、义务感、事业心、荣誉感、自尊心等。

10. （ ）是学生心理健康教育的最主要场所。
A. 学校 B. 家庭 C. 社会 D. 工作单位
10. A【解析】略。

11. 以下表述能体现理论联系实际原则的是（ ）
A. “知之深，爱之切”
B. “学高为师，身正为范”
C. “读万卷书，行万里路”
D. “不愤不启，不悱不发”
11. C【解析】略。

12. 我国 20 世纪末教育发展总目标中的“两全”是指（ ）
A. 全面普及义务教育，全面扫除青壮年文盲
B. 面向全体学生，促进学生全面发展
C. 全面贯彻党的教育方针，全面提高教育质量
D. 全面推行素质教育，促进学生全面发展
12. C【解析】“两全”即全面贯彻党的教育方针，全面提高教育质量。

13. “课程”一词在我国始见于（ ）
A. 唐宋期间 B. 明朝 C. 汉朝 D. 元朝
13. A【解析】“课程”一词在我国始见于唐宋期间。唐朝孔颖达在《五经正义》里为《诗经·小
雅·巧言》中“奕奕寝庙，君子作之”一句注疏：“维护课程，必君子监之，乃得依法制也。”
这是“课程”一词在汉语文献中的最早显露。

14. 认为所有复杂的心理活动都是由感觉、意象和激情状态这三种元素构成的心理学理论学派是（ ）
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A. 机能主义心理学 B. 构造主义心理学 C. 格式塔心理学 D. 认知心理学
14. B【解析】构造主义心理学主张心理学应该研究人们的直接经验即意识，并把人的经验分
为感觉、意象和激情状态三种元素。

15. 在教“鸟”的概念时，用麻雀、燕子说明“前肢为翼，无齿有喙”是鸟的概念的本质特征。这是适当
地运用了（ ）
A. 命题 B. 案例 C. 正例 D. 反例
15. C【解析】正例又称肯定例证，指包含着概念或规则的本质特征和内在联系的例证；燕子
和麻雀具备鸟概念的本质特征，因此运用了正例。

16. 儿童心理的发展总是由具体形象思维发展到抽象思维，从机械记忆发展到意义记忆，从喜 怒哀
乐等一般情感发展到理智感、道德感、美感等高级情感。这指的是心理发展的（ ）
A. 阶段性与连续性 B. 定向性与顺序性 C. 不平衡性 D. 差异性
16. B【解析】在正常条件下，心理的发展总是具有一定的方向性和先后顺序。尽管发展的速
度有个别差异，会加速或延缓，但发展是不可逆的，也不可逾越。

17. 根据多元智力理论，具备哪种智力类型的人善于确立目标，评估他人的能力和弱点，监控 自己
的思维（ ）
A. 言语智力 B. 人际智力 C. 自知智力 D. 逻辑—数学智力
17. C【解析】自知智力（也即内省智力），包括认识自己并选择自己生活方向的能力。

18. 张红在 2017 年获得了高级中学教师资格证，他不能应聘下列哪项岗位（ ）
A. 小学教师 B. 初级中学教师 C. 高等学校教师 D. 技工学校文化课教师
18. C【解析】根据《教师资格条例》第五条规定，取得教师资格的公民，可以在本级及其以
下等级的各类学校和其他教育机构担任教师。高级中学教师资格与中等职业学校教师资格相互通用。

19. 新课程的核心理念是（ ）
A. 为了每位学生的发展
B. 更好地提高学生成绩
C. 满足社会、家长提高升学率的需求
D. 提高每一位教师的教学水平
19. A【解析】略。

20. 形式教育论与实质教育论最本质的争论点在于（ ）
A. 直接经验与间接经验 B. 分科与综合
C. 人文主义与科学主义 D. 知识与能力
20. D【解析】形式教育论认为教学的主要任务在于通过开设希腊文、拉丁文、逻辑、文法和
数学等学科发展学生的智力，至于学科内容的实用意义则是无关紧要的。实质教育论认为教学 的主
要任务在于向学生传授有用的知识，至于学生的智力则无需进行特别的培养和训练。故形式教育论与
实质教育论最本质的争论点在于知识与能力。
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二、多项选择题
21. 下列关于活动课程的说法，正确的是（ ）
A. 其主导价值在于使学生获得关于现实世界的直接经验和真实体验
B. 杜威是活动课程理论的主要代表人物
C. 它是最古老、使用范围最广泛的课程类型
D. 对教师的教学组织能力以及相关教学设施的要求较高
21. ABD【解析】学科课程是历史最为悠久、应用最为广泛的一种课程组织形态。

22. 课程目标确定的依据有（ ）
A. 对学生的研究
B. 对学科的研究
C. 对社会的研究
D. 对教师的研究
22. ABC【解析】确定课程目标的依据有：
（1）学习者的需要（对学生的研究）；
（2）当代社会生活的需求（对社会的研究）；
（3）学科知识及其发展（对学科的研究）。

23. 奥苏贝尔提出影响学习迁移的三个认知结构变量是（ ）
A. 原有知识的可利用性
B. 原有知识的稳定性
C. 原有知识的可操作性
D. 新旧知识的可辨别性
23. ABD【解析】奥苏贝尔在认知结构迁移理论中指出，学生学习新知识时，认知结构可利用
性高、可辨别性大、稳定性强，就能促进对新知识学习的迁移。

24. 动机是激发和维持有机体行动，并使该行动朝向一定目标的心理倾向和内部动力。一般认为，动
机具有哪些功能（ ）
A. 选择功能 B. 激活功能 C. 指向功能 D. 调节和维持功能
24. BCD【解析】动机具有如下功能：激活功能、指向功能、维持和调节功能（强化功能）。

25. 实验教育学的代表人物有（ ）
A. 梅伊曼 B. 拉伊 C. 比纳 D. 霍尔
25. ABCD【解析】实验教育学的主要代表人物有德国的梅伊曼和拉伊、法国的比纳、美国的霍尔和桑
代克。

三、判断题
26. 教师非常关注自己的生存适应性，这是教师成长过程中关注情境阶段的特征。 （ ）
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26. ×【解析】处于关注生存阶段的一般是新教师，他们非常关注自己的生存适应性，最担心 的问题
是“学生喜欢我吗”“同事们如何看我”“领导是否觉得我干得不错”等。

27. 根据我国《义务教育法》的规定，对违反学校管理体制的学生，学校经教育无效后，可以开除。 （ ）
27. ×【解析】根据我国《义务教育法》第二十七条规定，对违反学校管理制度的学生，学校应当予
以批评教育，不得开除。

28. 性格结构中，具有核心意义的结构特征是意志特征。 （ ）
28. ×【解析】性格的态度特征是指个体对自己、他人、集体、社会以及对工作、劳动、学习的态度
特征。性格的态度特征在性格结构中具有核心意义。

29. 小李十分内向，不爱说话，无论是在陌生的环境还是在家里，都寡言少语。这表明人格具有稳定性。（ ）
29. √【解析】人格的稳定性是指一个人的某种人格特点一旦形成，就相对稳定下来了，要想改变它
是比较困难的事情。这种稳定性还表现在人格特征在不同时空下表现出一致性的特点。

30. 先行组织者是课前辅导的教学组织管理者。 （ ）
30. ×【解析】奥苏贝尔提出了“先行组织者”概念，即先于某个学习任务本身呈现的引导性学习材料。

四、简答题
31. 简述维持课堂纪律的策略。
（1）建立有效的课堂规则；
（2）合理组织课堂教学；
（3）树立教师权威；
（4）做好课堂监控；
（5）培养学生的自律品质。

五、论述题
32. 结合实例分析班主任如何了解学生。
（1）了解和研究学生是班主任工作的前提和基础，包括对班级群体和班级个体的了解和研究，是做
好各项班级教育工作的前提，也是班级教育过程中有效开展各项工作必不可少的基本环节。
（2）了解学生的要求包括：全面、经常、及时。
（3）了解学生的方法有：①观察法，即在自然条件下，有目的、有计划地对学生的各种行为表现进
行观察。这是班主任了解、研究学生的最基本方法。②谈话法，指班主任通过与学生面 对面谈话来
深入了解学生情况的基本方法。具有灵活、方便、容易了解事情细节、有利于感情 沟通等特点。③
调查法，即通过对学生本人或知情者的调查访问，从侧面间接地了解学生，包括问卷、座谈等。通过
这种方法可获得大量第一手材料，反映的问题比较深刻全面。④书面材料分析法，即借助学生的成绩
表、作业、日记等书面材料对学生进行了解的方法。这是了解学生基本情况的最简易的方法。
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