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每日一练
一、单项选择题
1.2021 年 8 月 16 日出版的第 16 期《求是》杂志发表了习近平的文章《总结党的历史经验，加强
党的政治建设》。文章强调，（ ），是我们党补钙壮骨、强身健体的根本保证，是我们党培养自我
革命勇气、增强自我净能力、提高排毒杀菌政治免疫力的根本途径。
A.为人民服务 B.讲政治 C.实事求是 D.不忘初心、牢记使命

2. 在学习“交通工具”这个概念时，把以前知道的自行车、汽车等归到这个概念里。此处是（ ）
A. 下位学习 B. 上位学习 C. 并列结合学习 D. 分类学习

3. 足球运动员在一瞬间把握球场上对方球员的布局漏洞，不失时机地把球踢进球门。这是（ ）的表现。
A. 分析思维 B. 直觉思维 C. 聚合思维 D. 发散思维

4. 学制在大、中、小学阶段的入学年龄划分方面，多数国家基本上是一致的。这是因为学制的设置
受（ ）因素的影响。
A. 政治经济 B. 生产力和科技 C. 人的身心发展规律 D. 民族文化传统

5. 在学校，体现国家教育意志的课程是（ ）
A. 国家课程 B. 地方课程 C. 校本课程 D. 综合课程

6. 在我国，教师的身份是（ ）
A. 事业单位人员 B. 专业人员 C. 公务员 D. 自由择业者

7. “学而时习之”体现的教学原则是（ ）
A. 理论联系实际原则 B. 启发性原则 C. 循序渐进原则 D. 巩固性原则

8. 20 世纪 60 年代初，在美国发起课程改革运动的著名心理学家是（ ）
A. 桑代克 B. 华生 C. 布鲁纳 D. 斯金纳

9. 关于教育的起源一直是众说纷纭，其中，我国古代的朱熹所持的观点是（ ）
A. 神话起源说 B. 生物起源说 C. 心理起源说 D. 劳动起源说

10. 集体教育和个别教育相结合的德育原则概括了哪位教育家的成功教育经验（ ）
A. 乌申斯基 B. 加里宁 C. 马卡连柯 D. 赞科夫

11. 个体在解决问题过程中表现为搜集或综合信息与知识，运用逻辑规律，缩小解答范围，直至找到
唯一正确的解答的认知方式称为（ ）
A. 场独立型 B. 场依存型 C. 辐合型 D. 发散型
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12. 在操作技能形成阶段中，表现出多余动作消失这一特点的阶段是（ ）
A. 操作整合 B. 操作熟练 C. 操作定向 D. 操作模式

13. “灰心丧气”“见花落泪”“对月伤神”的情绪状态是（ ）
A. 心境 B. 激情 C. 抑郁 D. 焦虑

14. 看见路上的垃圾后绕道走开，这种行为是（ ）
A. 强化 B. 惩罚 C. 逃避条件作用 D. 消退

15. 面对要求不能得到满足而吵闹不休的孩子，母亲把一个电动玩具人放在地上，玩具人翻起了筋斗，
孩子顿时停止了吵闹而开怀大笑。这里，母亲所利用的注意形式是（ ）
A. 有意注意 B. 无意注意 C. 有意后注意 D. 无意后注意

16. 根据相关法律规定，学校、幼儿园、托儿所和公共场所发生突发事件时，应当优先救护（ ）
A. 教师 B. 优秀学生 C. 校长 D. 未成年人

17. 为了避免重复劳动，提高科学研究的效益，最重要的工作是（ ）
A. 选题 B. 写出论证报告 C. 文献检索 D. 制订课题计划

18. 班集体形成的条件和前进的动力是（ ）
A. 班主任的要求 B. 共同的活动 C. 学校的竞赛活动 D. 共同的奋斗目标

19. “资之深，则取之左右逢其源。”强调的是教师应具有（ ）
A. 丰富的政治理论修养 B. 精深的学科专业知识
C. 广博的文化科学知识 D. 丰富的教育理论知识

20. 马克思主义关于人的全面发展学说提出要培养德、智、体、美、劳等全面发展的人，为培养社会
主义人才指明了方向。这体现了教育目的具有（ ）
A. 导向作用 B. 激励作用 C. 评价作用 D. 调控作用

21. 课程开发的过程模式是由（ ）提出的。
A. 皮亚杰 B. 布鲁纳 C. 斯腾豪斯 D. 卢梭

22. 孔子提出的“力行而近乎仁”这一观点，反映了德育的（ ）
A. 导向性原则 B. 疏导性原则 C. 知行统一原则 D. 因材施教原则

23. 提出“五育并举”的教育方针的教育家是（ ）
A. 蔡元培 B. 黄炎培 C. 陈鹤琴 D. 陶行知

24. 在哪个阶段，学生的人生观开始形成，品德又具有两极分化的特点（ ）
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A. 学前阶段 B. 小学阶段 C. 初中阶段 D. 高中阶段

25. 我国教育史上第一个具有资本主义性质的学制是（ ）
A. 壬寅学制 B. 癸卯学制 C. 壬子癸丑学制 D. 壬戌学制

26. 班级管理的实质是（ ）
A. 培养学生 B. 管理学生 C. 开发学生的潜能 D. 激励学生

27. 教师对教学工作采取冷漠的态度，在自身与工作对象间保持距离。这是教师职业倦怠的（ ）特征。
A. 挫折感 B. 耗竭感 C. 去人性化 D. 个人成就感低

28. 学生在数学课学习过程中对自己能够取得好成绩的主观判断，称为数学学习的（ ）
A. 自我效能感 B. 教学胜任感 C. 自我胜任感 D. 教学效能感

29. 中学生道德发展水平一般处于科尔伯格的道德发展阶段理论的（ ）
A. 习俗水平 B. 前习俗水平 C. 后习俗水平 D. 公正水平

30. 学生在记忆无意义音节时，前面的练习加快了对后面音节的记忆。这是（ ）的影响。
A. 学习任务的相似性 B. 原有的认知结构 C. 学习的心向与定势 D. 学习的指导
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答案及解析往下翻
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答案及解析
一、单项选择题
1.2021 年 8 月 16 日出版的第 16 期《求是》杂志发表了习近平的文章《总结党的历史经验，加强

党的政治建设》。文章强调，（ ），是我们党补钙壮骨、强身健体的根本保证，是我们党培养自我

革命勇气、增强自我净能力、提高排毒杀菌政治免疫力的根本途径。

A.为人民服务 B.讲政治 C.实事求是 D.不忘初心、牢记使命

1. B【解析】2021 年 8 月 16 日出版的第 16 期《求是》杂志发表了习近平的文章《总结党的历史

经验，加强党的政治建设》。文章强调，党的政治建设是一个永恒课题。党的十九大旗帜鲜明把党的

政治建设摆在首位，并强调要以党的政治建设为统领。从政治上建设党是我们党不断发展壮大、从胜

利走向胜利的重要保证。历史经验表明，我们党作为马克思主义政党，必须旗帜鲜明讲政治，严肃认

真开展党内政治生活。讲政治，是我们党补钙壮骨、强身健体的根本保证，是我们党培养自我革命勇

气、增强自我净能力、提高排毒杀菌政治免疫力的根本途径。 故本题选 B。

2. 在学习“交通工具”这个概念时，把以前知道的自行车、汽车等归到这个概念里。此处是（ ）

A. 下位学习 B. 上位学习 C. 并列结合学习 D. 分类学习

2. B【解析】上位学习又称总括学习，是在学生掌握一个比认知结构中原有概念的概括和包容程度更

高的概念或命题时产生的。遵循从具体到一般的归纳概括过程。

3. 足球运动员在一瞬间把握球场上对方球员的布局漏洞，不失时机地把球踢进球门。这是（ ）的表现。

A. 分析思维 B. 直觉思维 C. 聚合思维 D. 发散思维

3. B【解析】直觉思维是未经逐步分析就迅速对问题答案做出合理的猜测、设想或突然领悟的思维。

题干的描述是直觉思维的表现。

4. 学制在大、中、小学阶段的入学年龄划分方面，多数国家基本上是一致的。这是因为学制的设置

受（ ）因素的影响。

A. 政治经济 B. 生产力和科技 C. 人的身心发展规律 D. 民族文化传统

4. C【解析】题干的描述体现了人的身心发展规律对设置学制的影响。

5. 在学校，体现国家教育意志的课程是（ ）

A. 国家课程 B. 地方课程 C. 校本课程 D. 综合课程

5. A【解析】国家课程的主导价值在于通过课程体现国家的教育意志。

6. 在我国，教师的身份是（ ）

A. 事业单位人员 B. 专业人员 C. 公务员 D. 自由择业者

6. B【解析】 详见《中华人民共和国教师法》第三条规定。

7. “学而时习之”体现的教学原则是（ ）

A. 理论联系实际原则 B. 启发性原则 C. 循序渐进原则 D. 巩固性原则

7. D【解析】“学而时习之”指学完知识后要经常复习，即体现了教学的巩固性原则。

8. 20 世纪 60 年代初，在美国发起课程改革运动的著名心理学家是（ ）

A. 桑代克 B. 华生 C. 布鲁纳 D. 斯金纳

8. C【解析】20 世纪 60 年代初，教育心理学的研究由行为主义转向认知范畴。布鲁纳发起的课程

改革运动促使美国教育心理学转向对教育过程、学生心理、教材、教法和教学手段改进的探讨。
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9. 关于教育的起源一直是众说纷纭，其中，我国古代的朱熹所持的观点是（ ）

A. 神话起源说 B. 生物起源说 C. 心理起源说 D. 劳动起源说

9. A【解析】我国古代的朱熹是神话起源说的代表人物。该学说认为，教育与其他万事万物一样，都

是由人格化的神（上帝或天）所创造的，教育的目的就是体现神或天的意志，使人皈依于神或顺从于天。

10. 集体教育和个别教育相结合的德育原则概括了哪位教育家的成功教育经验（ ）

A. 乌申斯基 B. 加里宁 C. 马卡连柯 D. 赞科夫

10. C【解析】略。

11. 个体在解决问题过程中表现为搜集或综合信息与知识，运用逻辑规律，缩小解答范围，直至找到

唯一正确的解答的认知方式称为（ ）

A. 场独立型 B. 场依存型 C. 辐合型 D. 发散型

11. C【解析】辐合型认知方式是指在解决问题的过程中常表现出辐合思维的特征，表现为搜集或综

合信息与知识，运用逻辑规律缩小解答范围，直到找到最合适的唯一正确解答。

12. 在操作技能形成阶段中，表现出多余动作消失这一特点的阶段是（ ）

A. 操作整合 B. 操作熟练 C. 操作定向 D. 操作模式

12. B【解析】在操作技能形成的操作熟练阶段，其动作结构方面的特点是：各个动作之间的干扰消

失，衔接连贯、流畅，高度协调，多余动作消失。

13. “灰心丧气”“见花落泪”“对月伤神”的情绪状态是（ ）

A. 心境 B. 激情 C. 抑郁 D. 焦虑

13. A【解析】心境是一种微弱的、持续时间较长的、带有弥漫性的情绪状态。心境一经产生就不只

表现在某一特定对象上，而是在相当长的一段时间内，使人的整个心理活动都染上某种情绪色彩，影

响人的整个行为表现，成为情绪生活的背景。

14. 看见路上的垃圾后绕道走开，这种行为是（ ）

A. 强化 B. 惩罚 C. 逃避条件作用 D. 消退

14. C【解析】逃避条件作用是指当厌恶刺激出现时，有机体做出某种反应，从而逃避了厌恶刺激，

则该反应在以后的类似情境中发生的概率便增加的一类条件作用。

15. 面对要求不能得到满足而吵闹不休的孩子，母亲把一个电动玩具人放在地上，玩具人翻起了筋斗，

孩子顿时停止了吵闹而开怀大笑。这里，母亲所利用的注意形式是（ ）

A. 有意注意 B. 无意注意 C. 有意后注意 D. 无意后注意

15. B【解析】无意注意也称不随意注意，是没有预定目的、无需意志努力、不由自主地对一定事物

所发生的注意。

16. 根据相关法律规定，学校、幼儿园、托儿所和公共场所发生突发事件时，应当优先救护 （ ）

A. 教师 B. 优秀学生 C. 校长 D. 未成年人

16. D【解析】详见《中华人民共和国未成年人保护法》第四十条规定。

17. 为了避免重复劳动，提高科学研究的效益，最重要的工作是（ ）

A. 选题 B. 写出论证报告 C. 文献检索 D. 制订课题计划

17. C【解析】 教育文献检索的作用之一是吸取前人研究的经验教训，避免重复研究。

18. 班集体形成的条件和前进的动力是（ ）
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A. 班主任的要求 B. 共同的活动 C. 学校的竞赛活动 D. 共同的奋斗目标

18. D【解析】略。

19. “资之深，则取之左右逢其源。”强调的是教师应具有（ ）

A. 丰富的政治理论修养

B. 精深的学科专业知识

C. 广博的文化科学知识

D. 丰富的教育理论知识

19. B【解析】“资之深，则取之左右逢其源”的意思是知识积累深厚了，就能在取用之时左右逢源

而取之不尽。针对教师来说，就是强调教师具备精深的学科专业知识的重要性。

20. 马克思主义关于人的全面发展学说提出要培养德、智、体、美、劳等全面发展的人，为培养社会

主义人才指明了方向。这体现了教育目的具有（ ）

A. 导向作用 B. 激励作用 C. 评价作用 D. 调控作用

20. A【解析】教育目的的作用（功能）包括：导向作用、激励作用、评价作用，题干描述的是教育

目的的导向作用。

21. 课程开发的过程模式是由（ ）提出的。

A. 皮亚杰 B. 布鲁纳 C. 斯腾豪斯 D. 卢梭

21. C【解析】针对目标模式过分强调预期行为结果即“目标”而忽视“过程”的缺陷，英国课程论

专家斯腾豪斯提出了“过程模式”。

22. 孔子提出的“力行而近乎仁”这一观点，反映了德育的（ ）

A. 导向性原则 B. 疏导性原则 C. 知行统一原则 D. 因材施教原则

22. C【解析】“力行而近乎仁”的意思是无论何事都竭尽所能去做的人，离仁者也就不远了。这句

话强调了行动的重要性，因而反映了知行统一的德育原则。

23. 提出“五育并举”的教育方针的教育家是（ ）

A. 蔡元培 B. 黄炎培 C. 陈鹤琴 D. 陶行知

23. A【解析】略。

24. 在哪个阶段，学生的人生观开始形成，品德又具有两极分化的特点（ ）

A. 学前阶段 B. 小学阶段 C. 初中阶段 D. 高中阶段

24. C【解析】初中阶段既是人生观开始形成的时期，又是容易发生品德两极分化的时期。

25. 我国教育史上第一个具有资本主义性质的学制是（ ）

A. 壬寅学制 B. 癸卯学制 C. 壬子癸丑学制 D. 壬戌学制

25. C【解析】“壬子癸丑学制”是我国教育史上第一个具有资本主义性质的学制。

26. 班级管理的实质是（ ）

A. 培养学生 B. 管理学生 C. 开发学生的潜能 D. 激励学生

26. C【解析】班级管理的实质是让学生的潜能得到尽可能的开发。

27. 教师对教学工作采取冷漠的态度，在自身与工作对象间保持距离。这是教师职业倦怠的 （ ）特征。

A. 挫折感 B. 耗竭感 C. 去人性化 D. 个人成就感低

27. C【解析】玛勒斯等人认为职业倦怠主要表现为三个方面：
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（1）情绪耗竭；

（2）去人性化，即刻意在自身和工作对象间保持距离，对工作对象和环境采取冷漠和忽视的态度；

（3）个人成就感低。题干所述属于去人性化的表现。

28. 学生在数学课学习过程中对自己能够取得好成绩的主观判断，称为数学学习的（ ）

A. 自我效能感 B. 教学胜任感 C. 自我胜任感 D. 教学效能感

28. A【解析】自我效能感是指人对自己能否成功从事某一成就行为的主观判断。

29. 中学生道德发展水平一般处于科尔伯格的道德发展阶段理论的（ ）

A. 习俗水平 B. 前习俗水平 C. 后习俗水平 D. 公正水平

29. A【解析】习俗水平是在小学中年级出现的，一直到青年、成年。这一水平包括以下两个阶段：

（1）好孩子的道德定向阶段；

（2）维护权威或秩序的道德定向阶段。

30. 学生在记忆无意义音节时，前面的练习加快了对后面音节的记忆。这是（ ）的影响。

A. 学习任务的相似性 B. 原有的认知结构 C. 学习的心向与定势 D. 学习的指导

30. C【解析】定势就是指由先前影响所形成的往往不被意识到的心理准备状态，它支配人以同样的

方式去对待同类后继活动。定势的作用有两重性，即积极的促进作用和消极的阻碍作用。题干中学生

记忆无意义音节的过程加快了对后面音节的记忆，由此可知这是心向与定势的积极影响。
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