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每日一练

一、单项选择题
1. 2022 年 2 月 15 日，我国迎来元宵佳节。下列诗词属于描写元宵节的是（ ）。
①火树银花合，星桥铁锁开
②东风夜放花干树，更吹落，星如雨
③月上柳梢头，人约黄昏后
④半盏屠苏犹未举，灯前小草写桃符
A.①② B.③④ C.①②③ D.①②③④

2. 学生所享有的受教育权主要包括受宪法法定教育年限权、学习权和（ ）
A. 名誉权和荣誉权 B. 公正评价权 C. 隐私权 D. 人格尊严权

3. 能够在最短的时间内向学生呈现、介绍大量和系统的知识的方法是（ ）
A. 实践法 B. 谈话法 C. 参观法 D. 讲授法

4. 教师资格考试科目、标准和考试大纲的审定部门是（ ）
A. 县级以上教育行政部门
B. 市级以上教育行政部门
C. 省级以上教育行政部门
D. 国务院教育行政部门

5. 把一个苹果分成四份，仍能知道苹果的质量是不变的。这说明儿童的思维具有了（ ）
A. 守恒性 B. 概括性 C. 敏捷性 D. 创造性

6. 教育的心理起源说的代表人物是（ ）
A. 桑代克 B. 孟禄 C. 沛西·能 D. 斯金纳

7. 人本主义的代表人物是（ ）
A. 夸美纽斯 B. 华生 C. 弗洛伊德 D. 罗杰斯

8. 教育（ ）是对教育专制性、等级化和特权化的否定。
A. 全民化 B. 终身化 C. 民主化 D. 多元化

9. 在对学习材料理解的基础上，依据学习材料的内在联系，并运用已有的知识经验进行的识记是（ ）
A. 有意识记 B. 无意识记 C. 意义识记 D. 机械识记

10. 学生掌握了大量的词汇，能写出通顺的句子，但在写自己熟悉的题材时仍然写不出高水平的作文。
原因是学生缺乏（ ）
A. 陈述性知识 B. 认知策略 C. 言语信息 D. 动作技能
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11. 现阶段我国教育目的的重点是（ ）
A. 发展学生的智力
B. 发展学生的个性特征
C. 培养学生的政治素质和道德品质
D. 培养学生的创新精神和实践能力

12. 探究学习的实施过程是（ ）
A. 计划阶段—问题阶段—研究阶段—解释阶段—反思阶段
B. 计划阶段—问题阶段—研究阶段—反思阶段—解释阶段
C. 问题阶段—计划阶段—研究阶段—解释阶段—反思阶段
D. 问题阶段—计划阶段—研究阶段—反思阶段—解释阶段

13. （ ）是指学生在学习新知识时，那些促进或妨碍学习的个人生理、心理发展的水平和特点。
A. 学习适应 B. 学习准备 C. 学习促进 D. 学习技能

14. 我国第一部以马克思主义观点阐述教育问题的著作是杨贤江的（ ）
A. 《教育学》 B. 《新教育大纲》 C. 《论共产主义教育》 D. 《民主主义与教育》

15. 学校的作业越多，学习就越有效。有了这样的训练，会使学生在以后的学习和工作中受益无穷。
这体现的是（ ）的基本观点。
A. 形式训练说 B. 相同要素说 C. 概括化理论 D. 奥苏贝尔的认知观

16. 知觉的高级形式是（ ）
A. 注意 B. 观察 C. 想象 D. 记忆

17. 以下选项中，不属于短时记忆特点的是（ ）
A. 信息原始 B. 时间很短 C. 易受干扰 D. 意识清晰

18. 个体在解决问题的过程中表现为搜集或综合信息与知识，运用逻辑规律，缩小解答范围，直至找
到唯一正确的解答的认知方式是（ ）
A. 场独立型 B. 沉思型 C. 辐合型 D. 发散型

19. 教师在讲课时注意语言的轻重缓急，对重点、难点部分，声音洪亮、速度缓慢；板书时格式规范，
必要时用不同色彩的粉笔书写，以突出重点。这是利用（ ）来突出感知对象。
A. 对象和背景的对比与差别 B. 不同感觉的相互作用
C. 感觉器官的适应性 D. 多种感官参与感知活动

20. 神话中孙悟空的形象运用的想象加工方式是（ ）
A. 黏合 B. 夸张 C. 拟人化 D. 典型化
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二、多项选择题
21. 长时记忆的编码形式有（ ）
A. 听觉编码 B. 视觉编码 C. 语义编码 D. 表象编码

22. 学校教育制度是国民教育制度的核心与主体，它是由三个基本要素构成的，即（ ）
A. 学校的性质 B. 学校的类型 C. 学校的级别 D. 学校的结构

23. 课程目标具有（ ）特点。
A. 时限性 B. 具体性 C. 预测性 D. 可操作性

24. 印度“狼孩”的事例充分说明了（ ）
A. 遗传素质只能为人的发展提供可能
B. 人的发展同社会环境是分不开的
C. 社会环境决定人的发展
D. 错过了关键期的教育收效不高

25. 元认知策略包括（ ）
A. 计划策略 B. 监控策略 C. 调节策略 D. 理解策略

三、判断题
26. 情绪产生的主观原因是人的需要。 （ ）
27. 小辉的学习成绩一般，但音乐节奏感却很强。这说明他的智商高。 （ ）
28. 教育心理学只研究学生的群体差异，不研究个体差异。 （ ）
29. 中学生的心理发展是有顺序的，是不可逆的。 （ ）
30. 发现学习是课堂学习的主要形式。 （ ）

四、简答题
31. 简述我国中学生常见的心理问题。

五、论述题
32. 试述教师的法定义务，并联系实际谈谈教师履行这些义务的方法。
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答案及解析往下翻
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答案及解析

一、单项选择题
1. 2022 年 2 月 15 日，我国迎来元宵佳节。下列诗词属于描写元宵节的是（ ）。
①火树银花合，星桥铁锁开
②东风夜放花干树，更吹落，星如雨
③月上柳梢头，人约黄昏后
④半盏屠苏犹未举，灯前小草写桃符
A.①② B.③④ C.①②③ D.①②③④
1. C【解析】①正确，“火树银花合，星桥铁锁开”出自唐朝苏味道《正月十五夜》，描写长安城元宵
节夜晚的景色。②正确，“东风夜放花千树，更吹落，星如雨”出自南宋辛弃疾的《青玉案．元夕》，
词中上阙渲染了元宵节绚丽多彩的热闹场面。③正确，“月上柳梢头，人约黄昏后”出自北宋文学家欧
阳修的《生查子．元夕》，描写了元宵节发生的爱情故事。④错误，“半盏屠苏犹未举，灯前小草写
桃符”出自南宋陆游的《除夜雪》，屠苏指的是屠苏酒，描写的是除夕的场景。故本题选 C

2. 学生所享有的受教育权主要包括受宪法法定教育年限权、学习权和（ ）
A. 名誉权和荣誉权 B. 公正评价权 C. 隐私权 D. 人格尊严权
2. B【解析】略。

3. 能够在最短的时间内向学生呈现、介绍大量和系统的知识的方法是（ ）
A. 实践法 B. 谈话法 C. 参观法 D. 讲授法
3. D【解析】题干描述的是讲授法的优点之一。

4. 教师资格考试科目、标准和考试大纲的审定部门是（ ）
A. 县级以上教育行政部门 B. 市级以上教育行政部门
C. 省级以上教育行政部门 D. 国务院教育行政部门
4. D【解析】根据我国《教师资格条例》第九条规定，教师资格考试科目、标准和考试大纲由国务院
教育行政部门审定。

5. 把一个苹果分成四份，仍能知道苹果的质量是不变的。这说明儿童的思维具有了（ ）
A. 守恒性 B. 概括性 C. 敏捷性 D. 创造性
5. A【解析】守恒性是指儿童认识到客体在外形上发生了变化，但特有的属性不变。

6. 教育的心理起源说的代表人物是（ ）
A. 桑代克 B. 孟禄 C. 沛西·能 D. 斯金纳
6. B【解析】略。

7. 人本主义的代表人物是（ ）
A. 夸美纽斯 B. 华生 C. 弗洛伊德 D. 罗杰斯
7. D【解析】人本主义心理学兴起于 20 世纪五六十年代，代表人物有马斯洛、罗杰斯等。
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8. 教育（ ）是对教育专制性、等级化和特权化的否定。
A. 全民化 B. 终身化 C. 民主化 D. 多元化
8. C【解析】教育民主化是对教育的等级化、特权化和专制性的否定。
9. 在对学习材料理解的基础上，依据学习材料的内在联系，并运用已有的知识经验进行的识记是（ ）
A. 有意识记 B. 无意识记 C. 意义识记 D. 机械识记
9. C【解析】意义识记是在理解的基础上，依据材料的内在联系，并运用已有的知识经验而进
行的识记，有人也称之为理解记忆或逻辑记忆。

10. 学生掌握了大量的词汇，能写出通顺的句子，但在写自己熟悉的题材时仍然写不出高水平
的作文。原因是学生缺乏（ ）
A. 陈述性知识 B. 认知策略 C. 言语信息 D. 动作技能
10. B【解析】认知策略指调控自己的注意、学习、记忆和思维等内部心理过程的技能的学习。

11. 现阶段我国教育目的的重点是（ ）
A. 发展学生的智力
B. 发展学生的个性特征
C. 培养学生的政治素质和道德品质
D. 培养学生的创新精神和实践能力
11. D【解析】略。

12. 探究学习的实施过程是（ ）
A. 计划阶段—问题阶段—研究阶段—解释阶段—反思阶段
B. 计划阶段—问题阶段—研究阶段—反思阶段—解释阶段
C. 问题阶段—计划阶段—研究阶段—解释阶段—反思阶段
D. 问题阶段—计划阶段—研究阶段—反思阶段—解释阶段
12. C【解析】探究学习的过程：问题阶段—计划阶段—研究阶段—解释阶段—反思阶段。

13. （ ）是指学生在学习新知识时，那些促进或妨碍学习的个人生理、心理发展的水平和
特点。
A. 学习适应 B. 学习准备 C. 学习促进 D. 学习技能
13. B【解析】题干所述体现了学习准备的含义。

14. 我国第一部以马克思主义观点阐述教育问题的著作是杨贤江的（ ）
A. 《教育学》 B. 《新教育大纲》 C. 《论共产主义教育》 D. 《民主主义与教育》
14. B【解析】我国教育家杨贤江以李浩吾的化名出版的《新教育大纲》（1930 年）是我国第一部马
克思主义的教育学著作。

15. 学校的作业越多，学习就越有效。有了这样的训练，会使学生在以后的学习和工作中受益无穷。
这体现的是（ ）的基本观点。
A. 形式训练说 B. 相同要素说 C. 概括化理论 D. 奥苏贝尔的认知观
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15. A【解析】形式训练说认为迁移就是心理官能得到训练而发展的结果，训练和改进心理官能是教
学的重要目标，教育的任务就是要改善学生的各种官能，而改善以后的官能就能够自动地迁移到其他
学习中去，一种官能的改进也能增强其他的官能。

16. 知觉的高级形式是（ ）
A. 注意 B. 观察 C. 想象 D. 记忆
16. B【解析】观察是人的一种有目的、有计划、持久的知觉活动，是知觉的高级形式。

17. 以下选项中，不属于短时记忆特点的是（ ）
A. 信息原始 B. 时间很短 C. 易受干扰 D. 意识清晰
17. A【解析】A 项属于瞬时记忆的特点。
18. 个体在解决问题的过程中表现为搜集或综合信息与知识，运用逻辑规律，缩小解答范围， 直至
找到唯一正确的解答的认知方式是（ ）
A. 场独立型 B. 沉思型 C. 辐合型 D. 发散型
18. C【解析】题干所述是辐合型认知方式的典型特征。

19. 教师在讲课时注意语言的轻重缓急，对重点、难点部分，声音洪亮、速度缓慢；板书时格式规范，
必要时用不同色彩的粉笔书写，以突出重点。这是利用（ ）来突出感知对象。
A. 对象和背景的对比与差别
B. 不同感觉的相互作用
C. 感觉器官的适应性
D. 多种感官参与感知活动
19. A【解析】略。

20. 神话中孙悟空的形象运用的想象加工方式是（ ）
A. 黏合 B. 夸张 C. 拟人化 D. 典型化
20. A【解析】黏合是指把两种或两种以上客观事物的属性、元素、特征或部分结合在一起而形成新
形象的过程，如神话中的孙悟空形象。

二、多项选择题
21. 长时记忆的编码形式有（ ）
A. 听觉编码 B. 视觉编码 C. 语义编码 D. 表象编码
21. CD【解析】长时记忆信息以意义编码为主，意义编码包括语义编码和表象编码两种形式。

22. 学校教育制度是国民教育制度的核心与主体，它是由三个基本要素构成的，即（ ）
A. 学校的性质 B. 学校的类型 C. 学校的级别 D. 学校的结构
22. BCD【解析】学校教育制度是国民教育制度的核心与主体，体现了一个国家国民教育制度的实质。
一般来说，它是由三个基本要素构成的，即学校的类型、学校的级别、学校的结构。

23. 课程目标具有（ ）特点。
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A. 时限性 B. 具体性 C. 预测性 D. 可操作性
23. ABCD【解析】课程目标具有时限性、具体性、预测性、可操作性等特点。

24. 印度“狼孩”的事例充分说明了（ ）
A. 遗传素质只能为人的发展提供可能
B. 人的发展同社会环境是分不开的
C. 社会环境决定人的发展
D. 错过了关键期的教育收效不高
24. ABD【解析】社会环境影响人的发展，但不能决定人的发展。

25. 元认知策略包括（ ）
A. 计划策略 B. 监控策略 C. 调节策略 D. 理解策略
25. ABC【解析】学习的元认知策略是指学生对自己整个学习过程的有效监视及控制的策略，大致可
分为三种：计划策略、监控策略、调节策略。

三、判断题
26. 情绪产生的主观原因是人的需要。 （ ）
26. √【解析】情绪和情感是人对客观事物的态度体验及相应的行为反应。认知是情绪和情感产生的
基础，需要是引发情绪情感的中介。不同的态度体验反映着客观事物与人的需要之间的不同关系。

27. 小辉的学习成绩一般，但音乐节奏感却很强。这说明他的智商高。 （ ）
27. ×【解析】英国心理学家斯皮尔曼认为，智力包括两种因素：一般因素（即 G 因素）和特殊因
素（即 S 因素）。一个人智力高低取决于 G 因素的数量。音乐节奏感，属于特殊因素，小辉音乐
节奏感很强并不能说明他的智商高。

28. 教育心理学只研究学生的群体差异，不研究个体差异。 （ ）
28. ×【解析】教育心理学的具体研究范畴是围绕学与教相互作用的过程展开的。学与教的相互作用
过程是一个系统过程，该系统包含学生、教师、教学内容、教学媒体和教学环境五种要素。其中学生
这一要素主要从两方面影响学与教的过程：
（1）群体差异，包括年龄、性别和社会文化差异等；
（2）个体差异，包括先前知识基础、学习方式、智力水平、兴趣和需要等 差异。无论哪种差异，都
影响着学习与教学的过程，都成了教育心理学要研究的范畴。

29. 中学生的心理发展是有顺序的，是不可逆的。 （ ）
29. √【解析】在正常条件下，心理的发展总是具有一定的方向性和先后顺序。尽管发展的速度有个
别差异，会加速或延缓，但发展是不可逆的，也不可逾越。

30. 发现学习是课堂学习的主要形式。 （ ）
30. ×【解析】接受学习是课堂学习的主要形式。
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四、简答题
31. 简述我国中学生常见的心理问题。
（1）学习困难；
（2）焦虑症和考试焦虑；
（3）厌学症；
（4）恐怖症；
（5）强迫症；
（6）抑郁症；
（7）人际交往问题；
（8）自我意识偏差；
（9）性偏差；
（10）网络成瘾；
（11） 人格障碍与人格缺陷。

五、论述题
32. 试述教师的法定义务，并联系实际谈谈教师履行这些义务的方法。
（1）遵守宪法、法律和职业道德，为人师表（遵纪守法义务）；
（2）贯彻国家的教育方针，遵守规章制度，执行学校的教学计划，履行教师聘约，完成教育教学工
作任务（教育教学义务）；
（3）对学生进行宪法所确定的基本原则的教育和爱国主义、民族团结的教育，法制教育以及思想品
德、文化、科学技术教育，组织、带领学生开展有益的社会活动（教书育人义务）；
（4）关心、爱护全体学生，尊重学生人格，促进学生在品德、智力、体质等方面全面发展（尊
重学生人格义务）；
（5）制止有害于学生的行为或者其他侵犯学生合法权益的行为，批评和抵制有害于学生健康成长的
现象（保护学生合法权益义务）；
（6）不断提高思想政治觉悟和教育教学业务水平（提高业务水平义务）。
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